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ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПЛАНА
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план ООП НОО МБОУ «КСОШ 

№1» определяет:

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;
 состав и структуру обязательных предметных областей;
 перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов;
 учебную  нагрузку  в  соответствии  с  требованиями  к  организации  образовательной 

деятельности  к  учебной  нагрузке  при  5-ти  дневной  неделе,  предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями;

 формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный  план  сформирован  с  соблюдением  санитарно-эпидемиологических 

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательной организации.

 Обеспечивает возможность изучения государственного языка Российской Федерации.
 Составлен с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся и их 

родителей в том числе этнокультурных.
Реализуемая образовательная программа.

I уровень –  начальное общее образование –  основная общеобразовательная программа 

начального общего образования

Сроки освоения учебного плана.

Учебный план НОО МБОУ «КСОШ № 1» предусматривает четырехлетний срок 

освоения программ начального общего образования для 1-4 классов. Продолжительность 

учебного года: 1 класс - 33 недели, 2-4 классы – 34 недели; общий объём нагрузки 1 класс –

693 часов, 2 классы 782 часа, 3 классы – 782 часа, 4 классы –782 часа, ИТОГО - 3039 часов 

(минимальный по ФГОС НОО – 2954 академических часа, а максимальный объём нагрузки 

3345 академических часов). 

Продолжительность  учебной  недели:  пятидневная  для  1-  4  классов.  Обучение 

осуществляется в одну смену.   

В  соответствии  с  санитарными  правилами  и  нормами  СанПиН  1.2.3685-  21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности 

для  человека  факторов  среды  обитания» (с  изменениями  на  30.12.2022  года) 

образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

 для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю не более 5 

уроков за счет урока математики;

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
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 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков.

Начало занятий в 1-2 классах в 8 часов 15 минут, во 3-4 классах в 9 часов 00 минут. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:

 обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и без домашних заданий;
 дополнительные недельные каникулы в феврале.
 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 реализуется «ступенчатый» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре - декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность урока во 2-4 классах   составляет 40 минут.

Продолжительность перемен от 10 до 25 минут.

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4-5 

классах – 2 часа. 

В целях реализации основных образовательных программ, в соответствии с ФГОС НОО 

п. 20, осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости класса 25 и более  

человек) при проведении учебных занятий по иностранному языку (2-4 классы). 

На уровне начального общего образования 13 классов-комплектов. 

Учебный план для 1-4 классов состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.

Обязательная  часть определяет  состав  учебных  предметов  обязательных  предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание  образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей 

обучающихся,  их  родителей  (законных представителей),  образовательной  организации, 

учредителя образовательной организации.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, составляет при 5-дневной 

учебной неделе: в 1-ых классах – 1час, во 2-х классах – 1 час, в 3-х классах – 1 час. 

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики реализуется 

через  модуль  «Основы  светской  этики»,  что  закреплено  в  протоколе  родительского 

комитета школы по выбору родителей.

Учебный план  начального общего образования
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Предметные 
области

Учебные предметы/ 
классы

Количество часов в неделю

ВсегоI II III IV

Обязательная часть

Русский язык 
и литературное 
чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный 
язык

Иностранный язык – 2 2 2 6

Математика 
и информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание 
и естествознание
(Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы 
религиозных 
культур 
и светской этики

Модуль «Основы 
светской этики»

– – – 1 1

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология 
Труд 
(технология)

1 1 1 1 4

Физическая 
культура

Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика ( Геометрия вокруг нас) 1 1 1 0 3

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего часов 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными 
правилами и гигиеническими 
нормативами

21 23 23 23 90

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-Х КЛАССОВ (С УЧЕТОМ СТУПЕНЧЕТОГО РЕЖИМА)
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Предметная  область Учебные предметы

Сентябрь-
октябрь

Ноябрь - 
декабрь

2 
полугодие За год

Количество учебных часов   в неделе/учебном 
периоде

Обязательная часть 

Русский язык и

литературное чтение

Русский язык 5 5 5 165

Литературное чтение 4 4 4 132

Иностранный язык Английский язык - - - 0

Математика  и 
информатика 

Математика 4 4 4 132

Обществознание и 
естествознание  
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2  66

Искусство Музыка - 1 1 25

Изобразительное 
искусство

- 1/8 1 /8 25

Технология 
Труд 
(технология)

- 1/8 1/17 25

Физическая культура Физическая культура - 2/16 2 /34 50 

Итого (недельная нагрузка)  15 20  20 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Математика ( Геометрия вокруг нас) - - 1/17 17

Итого (недельная нагрузка) 15 20 21

Всего за год 15/120 20/160 21/357 637

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2-4-Х КЛАССОВ 
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Предметная  область Учебные предметы
 II III IV

Количество учебных часов   в 
неделе/учебном году

Обязательная часть
Русский язык и 

литературное чтение

Русский язык 5/170 5/170 5/170

Литературное чтение 4/136 4/136 4/136

Иностранный язык  Английский язык 2/68 2/68 2/68

Математика  и информатика Математика 4/136 4/136 4/136

Обществознание и 
естествознание  (Окружающий 
мир)

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68

Основы религиозных  культур и 
светской этики

Модуль «Основы 
светской этики»

- - 1/34

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34

Изобразительное 
искусство

1/34 1/34 1/34

Технология 
Труд 
(технология)

1/34 1/34 1/34

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Математика( Геометрия вокруг нас) 1/34 1/34 0

Итого 5/170 5/170 5/170

Всего за год при 5-дневной учебной неделе 782 782 782

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО ДЛЯ 1А,Б,В/ 2А,Б,В,Г/ 3А,Б,В/ 4А,Б,В КЛАССОВ
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Предметные 
области

Учебные предметы Количество часов в год 

1 2 3 4 всего
Русский язык и 
литературное 
чтение

Русский язык  165 170 170 170 675
Литературное чтение 132 136 136 136 540

Иностранный язык Английский язык 0 68 68 68 204

Математика 
и информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир )

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Искусство  Музыка 25 34 34 34 127

ИЗО 25 34 34 34 127

Технология 
Труд 
(технология)

25 34 34 34 127

Физическая 
культура

Физическая культура  67 102 102 68 339

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Модуль «Основы светской 
этики»

0 0 0 34 34

Всего в неделю 15,20,21 23 23 23

Всего: 637 782 782 782

Аудиторная учебная нагрузка 2983 2983

Предельно  допустимая  аудиторная  учебная 
нагрузка

Минимальная – 2954
Максимальная - 3190

Промежуточная  аттестация  проводится  по  итогам  освоения  образовательных 
программ начального общего, основного и среднего общего образования по итогам года. 
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Сроки проведения промежуточной аттестации в переводных классах со 5 по 20 мая 2025 
года.

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ:

Предмет Класс
Форма проведения промежуточной 

аттестации

Русский язык
Математика
Иностранный язык

2а,б,в,г
3а,б ,в
4,а,б,в

Итоговые контрольные работы. 

Чтение

Окружающий мир

2а,б,в,г 
3а,б ,в
4,а,б,в

Комплексная работа

Итоговый тест

Музыка 2а,б,в,г
3а,б ,в
4,а,б,в

Тестовая работа

Физическая культура 2а,б,в,г
3а,б ,в
4,а,б,в

Годовой зачёт по четырём нормативам
Тестовая работа (для освобождённых 
от физических нагрузок)

ИЗО
Труд (технология)

1 а,б,в
2а,б,в,г
3 а,б ,в
4,а,б,в

Творческая работа

Основы религиозных  культур и 
светской этики (модуль Основы 
светской  этики)

4 а,б,в Творческая  работа
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